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AL SERVIZIO DELLA RISTORAZIONE

PREEIS®




1 veGgeTall
Asparacini
Bieta Costa CuBeLLO
Bieta CosTta CuBeLLo FOGLIA PIU
Bieta ErRBeTTa CuBeLLO
BroccoLi RosetTte IQF
Carciori Ferte
Carciori Fonpi
Carciori InTeri con Gamso
Carote RonbeLLe
CavoLrFriore RoseTTe
Cicoria CuBeLLo
Cime b1 Rara CuseLrLo FogLia Piu
FacGiorini Finissimi
Fave
FinoccHio a FeTTe
MinesTrone 13 VerDuURe
OrTica CuBeLLo (20 G)
PiseLLi Fini
PiseLri Finissimi
Purea b1 PiseLLi In Gocce
Purea b1 Zucca in Gocce
Soia Epamame
Spinaci CuserLo FOGLIA PIU
TaccoLre (FacioLi Verbi PiatTi TagLIaTI)
Zucca CuBeTTI
ZuccHine RonpelLe

1 veGeTall * GRIGLIATI
MeLanzane a FetTte GRriGLIaTe
MeLanzane Stick GRiGLIaTe
Peperoni FaLbe GRiGLIATI
Peperoni Stick GRiGLIaTI
Tris GriGriaTo STICK
ZuccHine a FerTte GRiGLIaTe
ZuccHine Stick GRiGLIaTe

1 veGeTalLl - aromli
CiporLLa CuBeTT1 6/6
MisTo pI VeRDURe PeR SOFFRITTO

1 veGeTall * PAaTaTe
Puré b1 PaTaTe In Gocce

Le RICeTTe veLoCl
ConTtorno FanTasia
FriarierLl GusTo Ricco
MeLanzane a CuseTTi PREFRITTE
Tris MepiTerRRaNe€O
Verpure GriGLiaTe MisTe SapoRriTe

Le RICeTTe VeLOCl " BURGER veGeTall
Burcenr Ceci e Farro (80 G)
Burcer a1 VeGeTaLl GRIGLIaTI € ScamoRrza (80 q)
Maxi Burcer acLi Spinaci (125 q)
Maxi Burcer al VeGeTaLl GRIGLIaTI e ScamoRrza (125 q)
Maxi BurGer Benessere con Quinoa e Semi pi Lino (125 g)
Mini BurGer Benessere con Quinoa e Semi pi Lino (40 c)

Le RICeTTe vVeLOoCl * PAanaTIi e PasTeLLaTI
Carciori PasTeLLaTI
CoTtoLeTTa DI MeLanzana
DoraTine MeLanzane e ScamoRrza
FacioLini PasTeLLaTi GusTo ITaLla
Gran FriTTo MisTo PasTeLLaTo
MeLanzane a RonpeLLe PanaTe
Tris PasTeLLaTo
ZuccHine PasTeLLaTe

IL Bénessere
BieToLine TRiCOLORE
CavoLo Riccio KarLe
Conpbiré
Cous cous con VerDURe
InsaLaTa 5 Cereall InTeGraLl e FanTasia bl Verpure
InsaLaTa b1 Riso
Lecumi e Risi, con semi DI GIRasoLe
MinesTrROne LeGGero senza Lecumi
Misto Benessere
PoLpeTTIne DI Soia con VerRDURe
Quinoa con Verbure
Verpure CampacgnoLe
Verbure LecGerezza
Verpure TRICOLORE
Zuppa Lecumi e Cereall
Zuppa MonTanaRra



Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Asparacini

@ vegano
senza glutine COD. 13000617
confezione busta 500 g tmc 24 mesi
porzioni 4dal25g n. conf. per crt. 12

n. crt. per pallet 63
provenienza Italia: Puglia
ingredienti Asparagini.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

e scopri la ricettal . . .
P Stendere il prodotto ancora surgelato su una teglia forata e mettere in

m 8’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 8 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

o Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente, attendere che
B 6 l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 6 minuti, scolare e utilizzare nel
modo desiderato.

orocen

e Preparare una porzione di prqdotto ancora surgelato pari a 1_25 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Bieta Costa CuBeLLO

@ vegano
senza glutine COD. 13000763
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 54
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Bieta costa.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato su una teglia forata e mettere in
m 12’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare

cuocere 12 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui

i la ricetta! . .
¢ scoprifaricet Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere

12' che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 12 minuti, scolare, strizzare
leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
- 14 filo di olio extravergine di oliva, mettere il coperchio e lasciare cuocere
14 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Bieta CosTta CuBeLLo FOGLIA PIU

@ vegano
senza glutine COD. 13000677
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8dai125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 135
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Bieta costa.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in

m g’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 8 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente e usare nel
modo desiderato.

Clicca qui

i la ricetta! . .
¢ scoprifaricet Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere

7' che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 7 minuti, scolare, strizzare
leggermente e utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
- 12’ filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 12 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Bieta ErRBeTTa CUBeLLO

@ vegano
senza glutine COD. 13000646
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 63
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Bieta erbetta.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 12 forno a vapore a 98°C. Attendere il ripris'gino della temperatura e lasciare
cuocere 12 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente ed usare nel
Clicca qui modo desiderato.
@ scopr La ricectal Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
12° che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 12 minuti, scolare, strizzare

leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
- 14 filo di olio extravergine di oliva, mettere il coperchio e lasciare cuocere
14 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tal

()
o0
v
>

BroccoLi Roserte IQF

vegano
9 senza glutine COD. 13000856
confezione busta 2000 g tmc 24 mesi
porzioni 16dai125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 54
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria
ingredienti Broccoli.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
i o forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
Clicca qui cuocere 9 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.
e scopri la ricetta!

__ Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B 8 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 8 minuti, scolare e utilizzare
nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un filo

< 20’ di olio extravergine di oliva e 6 cucchiai di acqua, mettere il coperchio,
p lasciar cuocere 20 min. a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.
"(OROGEL : : :
Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere

a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

L
i’
()
o0
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CarciorFi FetTe

@ vegano
senza glutine COD. 13000681
confezione busta 2500 g tmc 36 mesi
porzioni 25da100g n. conf. per crt. 1

n. crt. per pallet 180
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia
ingredienti Carciofi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 10’ filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 10 minuti a fuoco
moderato e utilizzare nel modo desiderato.

forocen),

Food Service




1 vegetal

Clicca qui
e scopri la ricetta!

foroce)

Food Service

vegano

Torna aLL’eLenco

Carciori Fonbi

senza glutine COD. 13000682

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

1

< 16’

busta 1000 g tmc 24 mesi
8dal20g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 99

Extra UE

Fondi di carciofo, correttore d'acidita: acido citrico.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 11 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un filo
di olio extravergine di oliva e 10 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e
lasciare cuocere 16 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.



Torna aLL’eLenco

1 vegetal

CarciorFi InTeri con Gamso

@ vegano
senza glutine COD. 13000616
confezione busta 2500 g tmc 36 mesi
porzioni 18da140¢g n. conf. per crt. 1

n. crt. per pallet 162
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia
ingredienti Carciofi.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

i la ricetta! . . . .
& scopmia rieetta Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in

i\ 10 forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 10 minuti. Togliere dal forno e usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 20’ filo di olio, mezzo bicchiere di acqua, mettere il coperchio e lasciare
cuocere 20 minuti a fuoco moderato e utilizzare nel modo desiderato.

forocen),

Food Service




1 vegetal

Clicca qui
e scopri la ricetta!

fforocen)

Food Service

vegano

senza glutine

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

13
& 13

= 18’

Torna aLL’eLenco

CaroTe RonpelLe

COD. 13000632

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

busta 2500 g tmc 24 mesi
20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 72

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Italia: Emilia Romagna, Abruzzo

Carote.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 13 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 13 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio e 5 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere
18 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.



Torna aLL’eLenco

1 vegetal

CavoLFiore RoseTTe

@ vegano
senza glutine COD. 13000609
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 54
provenienza Italia: Emilia Romagna, Marche, Puglia, Basilicata, Calabria
ingredienti Cavolfiore.

modalita d’uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 10’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e
lasciare cuocere 10 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.
Clicca qui
e scopri la ricettal o Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B3 11 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 11 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio extravergine di oliva e 6 cucchiai di acqua, mettere il coperchio
e lasciare cuocere 16 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo
desiderato.

= 16’

forocer)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




1 vegetal

Clicca qui
e scopri la ricetta!

foroce)

Food Service

vegano

senza glutine

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

12

Torna aLL’eLenco

Cicoria CuBeLLoO

COD. 13000642

busta 2500 g tmc 24 mesi
20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 63

Italia: Emilia Romagna, Puglia

Cicoria.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e
lasciare cuocere 12 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente ed
usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 14 minuti, scolare, strizzare
leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 14 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.



Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Cime b1 Rapra CuBeLLo FogLIa P1U

@ vegano
senza glutine COD. 13000651
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 135
provenienza Italia: Puglia
ingredienti Cime di rapa.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 12 forno a vapore a 98°C. Attendere il ripris'Fino della temperatura e lasciare
cuocere 12 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente ed usare nel
Clicca qui modo desiderato.
@ scopr La ricectal . Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B 14 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 14 minuti, scolare, strizzare

leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto in una padella antiaderente con un filo di olio,
- 18’ mettere il coperchio e lasciare cuocere 18 minuti a fuoco moderato ed
utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

FaGioLini Finissimi

@ vegano
senza glutine COD. 13000608
confezione busta 2500 g tmc 20 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 54
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Marche
ingredienti Fagiolini.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato su una teglia forata e mettere in
m 12’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare

cuocere 12 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
i i 1 . .
@ scopri la ricettat Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
3 13 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 13 minuti, scolare ed

utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 18’ filo d’olio e 1/2 litro di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 18
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

forocen),

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Fave
@ vegano
senza glutine COD. 13000614
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 10da 100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 126

provenienza UK
ingredienti Fave.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 5’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 5 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui

e scopri la ricetta!

o Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
-, 4 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 4 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un

< 8 filo d'olio e 1/4 L di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 8
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.
fr :
OROGECL . . .
Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere

a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

e

FinoccHIO a FeTTe

@ vegano
senza glutine COD. 13000611
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 63
provenienza Italia: Abruzzo, Puglia, Basilicata
ingredienti Finocchio.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Disporre il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e cuocere in

m 10’ forno a vapore preriscaldato a 98°C: Att_ender_e il ripristino della
temperatura e lasciar cuocere 10 minuti. Togliere dal forno ed usare nel
modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
- 18’ filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 18 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

forocer)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

MinesTRONe 13 VerRDURE

@ vegano
senza glutine COD. 13000634
confezione busta 2500 g tmc 20 mesi
porzioni 14da180g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 72
provenienza Italia: Emilia Romagna, Abruzzo, Lombardia, Veneto, Marche, Calabria,

Puglia, Basilicata, Molise

ingredienti Verdure in proporzione variabile: patate, carote, zucchine, pomodoro,

piselli, fagioli borlotti, fagiolini, cavolfiore, SEDANO, porro, spinaci,
prezzemolo, basilico.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d’uso
Clicca qui

i la ricetta! . . )
& seopmifamicetta Versare il prodotto ancora surgelato in una pentola con un filo d'olio e

‘ - - - - - - - -
3 25 1,2 litri di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 25 minuti a
fuoco moderato e utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

ORrTica CuBeLLo (20 G)

@ vegano
senza glutine COD. 13000683
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 25das40g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 126
provenienza Italia: Emilia Romagna
ingredienti Ortica.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
i e forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 6 minuti.

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 7 minuti.

. Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B 7 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 7 minuti, scolare, strizzare
leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

PiseLrLi Fini

@ vegano
senza glutine COD. 13000635
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 25da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 81
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Marche, Abruzzo
ingredienti Piselli.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
i o forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 9 minuti. Usare nel modo desiderato.

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
10’ che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 10 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo d’olio extravergine di oliva e 6 cucchiai di acqua, mettere il coperchio
e lasciare cuocere 9 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo

,OROGeL@ desiderato.

e Preparare una porzione di prqdotto ancora surgelato pari a 1_00 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

PiseLLi Finissimi

@ vegano
senza glutine COD. 13000654
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 25da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 81
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Marche, Abruzzo
ingredienti Piselli.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 8’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 8 minuti. Usare nel modo desiderato.
Clicca qui
@ scoprila ricettal . Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
. che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 9 minuti, scolare ed

utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 8 filo d’olio e 6 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 8
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

forocen),

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tal

()
o0
v
>

Purea b1 PiseLLl In Gocce

@ vegano
senza glutine COD. 13000719
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 162
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Marche, Abruzzo
ingredienti Piselli.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

i la ricetta! . . . RS
& seopmifamicetta Versare il prodotto ancora surgelato in una pentola di capacita adeguata.

. Cuocere a fuoco medio per 12/13 minuti, mescolando frequentemente.

8§ 12-1¥ Non & necessario aggiungere acqua. Una volta cotta, se si desidera con-
sumare la purea di Piselli fredda, abbattere la temperatura del prodotto a
5°C, conservare in frigorifero e utilizzare entro 24 ore.

fforocen)

Food Service




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Purea b1 Zucca in Gocce

@ vegano
senza glutine COD. 13000667
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 162
provenienza Italia: Veneto, Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Zucca.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

i la ricetta! . . . RS
& seopmifamicetta Versare il prodotto ancora surgelato in una pentola di capacita adeguata.

. Cuocere a fuoco medio per 12/13 minuti mescolando frequentemente.

8§ 12-1¥ Non & necessario aggiungere acqua. Una volta cotta, se si desidera
consumare la purea di zucca fredda, abbattere la temperatura del
prodotto a 5°C, conservare in frigorifero e utilizzare entro 24 ore.

fforoce)

Food Service




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Soia Epamame

@ vegano
senza glutine COD. 13000534
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 126
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna
ingredienti Soia Edamame.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 3’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare

cuocere 3 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
i i 1 . .
@ scopri a ricetta! Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
2' che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 2 minuti, scolare ed

utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 6’ filo d’olio e 3 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

orocen

e—s Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tal

ivege

Spinaci CueLLo FOGLIA PIU

@ vegano
senza glutine COD. 13000636
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da125¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 54
provenienza Italia: Emilia Romagna, Marche, Abruzzo, Puglia, Basilicata
ingredienti Spinaci.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 12 forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 12 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente e usare nel

Clicca qui modo desiderato.
e scopri la ricetta! . .
Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere

7' che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 7 minuti, scolare, strizzare
leggermente e utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio extravergine di oliva, coprire con il coperchio e lasciare
cuocere 12 minuti. A cottura ultimata aggiungere sale a piacere e

utilizzare nel modo desiderato.
,OROGeIf

e Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=] 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




1 vegetal

@ vegano
senza glutine

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

e scopri la ricetta!

foroce)

Food Service

Torna aLL’eLenco

TaccoLe
(FaGioLi Verpi P1aTTi TaGLiaTi)

COD. 13000657

busta 1000 g tmc 20 mesi
8dail25g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 108

Italia: Emilia Romagna

Taccole.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
forno a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare cuocere
4 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo d’olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere per 6 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 2 minuti.



Torna aLL’eLenco

1 vegetal

Zucca CuBeTTI

@ vegano
senza glutine COD. 13000630
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 108
provenienza Italia: Veneto, Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Zucca.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

i la ricetta! . . . .
& scopmia rieetta Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in

m 4' forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 4 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 6’ filo d'olio e 3 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6
minuti @ fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

orocen

e Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
= 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

1 vegetal

ZuccHine RonbelLe

@ vegano
senza glutine COD. 13000637
confezione busta 2500 g tmc 24 mesi
porzioni 20da120¢g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 63
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia, Basilicata, Calabria
ingredienti Zucchine.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

i la ricetta! . . . .
& seopmifamicetta Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in

i s forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 5 minuti.

Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e
Jf 8’ mettere in forno ventilato preriscaldato a 160°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere per 8 minuti.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 120 g, versare
= 4 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.




Torna aLL’eLenco

tali - grigliati

ivege

MeLanzane a FetTe GRiGLIaTE

@ vegano
senza glutine COD. 13150431
confezione busta 1000 g tmc 30 mesi
porzioni 8dail25g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 81
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria
ingredienti Melanzane.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta! . . L. .
Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 6’ mettere in forno ventilato preriscaldato a 170°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 6 minuti. Utilizzare a piacere.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 120 g, versare
= 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.

foroce)

Food Service




tali - grigliati

ivege

vegano

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

5 e

Clicca qui
e scopri la ricetta!

foroce)

Food Service

senza glutine

Torna aLL’eLenco

S ¢ N\ _

2 W

MeLanzane Stick GRiGLIaTe

COD. 13150432

busta 1000 g tmc 30 mesi

10da100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 72

Italia: Puglia, Basilicata, Calabria

Melanzane.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e
mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 6 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.



Torna aLL’eLenco

tali - grigliati

ivege

Peperoni FaLpe GRIGLIATI

@ vegano
senza glutine COD. 13150433
confezione busta 1000 g tmc 30 mesi
porzioni 8dail25g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 90
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria, Umbria
ingredienti Peperoni.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

e scopri la ricettal . T .
P Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 7' mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 7 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
< 8’ filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 8 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 120 g, versare
= 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tali - grigliati

ivege

Peperoni STick GRIGLIaTI

@ vegano
senza glutine COD. 13150434
confezione busta 1000 g tmc 30 mesi
porzioni 10da 100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 81
provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria, Umbria
ingredienti Peperoni.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

e scopri la ricettal . T .
P Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 6’ mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 6 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
" 6 filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

forocen),

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
=] 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tali - grigliati

ivege

Tris GriGLIaTO STICK

@ vegano
senza glutine COD. 13150435
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 10da 100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 126
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia, Basilicata, Calabria, Umbria
ingredienti vegetali in proporzione variabile: melanzane, peperoni, zucchine.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

e scopri la ricettal . T .
P Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 7' mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 7 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 6' filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

tali - grigliati

ivege

ZuccHine a FetTe GRIGLIaTE

@ vegano
senza glutine COD. 13150436
confezione busta 1000 g tmc 30 mesi
porzioni 8dail25g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 72
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia, Basilicata, Calabria
ingredienti Zucchine.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

e scopri la ricettal . T .
P Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 7' mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 7 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 7' filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 7 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

foroce)

Food Service

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 120 g, versare
=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




tali - grigliati

ivege

vegano

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

5 e

Clicca qui
e scopri la ricetta!

foroce)

Food Service

senza glutine

Torna aLL’eLenco

LD B

ZuccHine Stick GRiGLIaTe

COD. 13150437

busta 1000 g tmc 30 mesi

10da100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 99

Italia: Emilia Romagna, Puglia, Basilicata, Calabria

Zucchine.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e
mettere in forno ventilato preriscaldato a 180°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 6 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.



Torna aLL’eLenco

vegetali - aromi

’.r Ay

CipoLLa CuBeTT1 6/6

@ vegano
senza glutine COD. 13000607
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
n. conf. per crt. 8
n. crt. per pallet 90
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna
ingredienti Cipolla.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Aggiungere il prodotto alla preparazione senza necessita di scongelarlo, avendo cura di
richiudere la busta e riporla nel freezer per un utilizzo successivo.

forocer)

Food Service




Torna aLL’eLenco

1 vegetali - aromi

Misto pI VeRDURE PEeR SOFFRITTO

@ vegano
senza glutine COD. 13000835
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
n. conf. per crt. 12
n. crt. per pallet 63
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Abruzzo, Puglia
ingredienti vegetali in proporzione variabile: Carote, SEDANO, cipolla.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ ) modalita d'uso
Clicca qui

e scopri la ricetta!
Aggiungere il prodotto alla preparazione senza necessita di scongelarlo, avendo cura di
richiudere la busta e riporla nel freezer per un utilizzo successivo.

forocen),

Food Service




Torna aLL’eLenco

| — - j
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Pureé pi PaTaTe In Gocce

senza glutine COD. 13050372

confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 108
provenienza Italia: Lombardia, Veneto, Emilia Romagna, Abruzzo, Calabria
ingredienti Patate 68%, LATTE scremato reidratato, BURRO, sale.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Clicca qui
i la ricetta! . . .
& seopmifamicetta Versare il prodotto ancora surgelato in una casseruola antiaderente,
8’ aggiungere 3 cucchiai di parte liquida (acqua, brodo vegetale, latte),

amalgamare bene e cuocere per 8 minuti.

Versare il prodotto ancora surgelato in un recipiente montato a

ann, 7
- 16 bagnomaria e cuocere per 16 minuti.

forocer)

Food Service




Torna aLL’eLenco
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ConTorno FanTasia

@ vegano
senza glutine COD. 13150509
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 99
provenienza Italia
ingredienti Patate grigliate, zucchine grigliate, cipolla rossa, pomodorini

semi-essiccati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente, con un
< 10’ filo di olio. Mettere il coperchio e cuocere per 10 minuti a fuoco
moderato.

Preriscaldare il forno a 180°C. Stendere il prodotto surgelato in una
Jr 10’ teglia con un filo di olio, infornare e lasciar cuocere 10 minuti dal
ripristino della temperatura.

Food Service
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Clicca qui

e scopri la ricetta!

fforocen),

Food Service

vegano

senza glutine

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

Torna aLL’eLenco

FriarieLLl GusTo Ricco

COD. 13000662
busta 1000 g tmc 24 mesi
8dail25g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 81

Prodotto realizzato in Italia.

Friarielli 92%, olio di semi di girasole, olio extravergine di oliva, sale,
aglio.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella di capacita adeguata.
Coprire e cuocere per 10 minuti, mescolando di tanto in tanto.

Disporre il prodotto ancora surgelato, senza sovrapporlo su una teglia e
mettere in forno ventilato preriscaldato a 160°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 13 minuti.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.



Torna aLL’eLenco
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MeLanzane a CuBeTTi PREFRITTE

@ vegano
senza glutine COD. 13150532
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 144
provenienza Italia
ingredienti Melanzane, olio di semi di girasole.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente, mettere
< 10’ il coperchio e lasciare cuocere 10 minuti a fuoco moderato ed utilizzare
nel modo desiderato.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 8’ ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 8 minuti. Utilizzare a piacere.

e Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare

= 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco
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@ vegano
senza glutine COD. 13150571
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 135
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Zucchine, melanzane, peperoni, olio di semi di girasole. Pud contenere

tracce di SOIA.

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente. Coprire
< 10’ con coperchio e cuocere per 10 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel
modo desiderato.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia rivestita di carta da
Jf 6’ forno. Infornare in forno ventilato pre-riscaldato a 200°C. Attendere il
ripristino della temperatura e cuocere per 6 minuti. Utilizzare a piacere.
Food Serviee A Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare
=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco
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VerbpuRre GRriGgLIaTe MisTe SaPoRITe

@ vegano
senza glutine COD. 13150409
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 99
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Verdure grigliate in proporzione variabile 92% (patate, melanzane,

zucchine, peperoni), olio di semi di girasole, olio extravergine di oliva,
sale, aglio, basilico, origano, pepe nero, rosmarino, timo,
peperoncino. Pud contenere tracce di UOVA, SOIA, LATTE e derivati.

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente, cuocere
per 9 minuti circa a fuoco medio-alto, girando di tanto in tanto.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
J" 8’ ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 8 minuti.

P Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 150 g, versare

= 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco

BurcgeRr Ceci e Farro (80 G)

COD. 13150494
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confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 13da80g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 135
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Ceci 40%, GRANO farro integrale parzialmente cotto 34% (GRANO farro

integrale, acqua), pomodori semi-dry, farina di riso, olio di semi di
girasole, farina di mais, cipolle, carote, coriandolo, prezzemolo, sale,
aglio. Puo contenere tracce di UOVA, SOIA, LATTE e derivati.
Prodotto in uno stabilimento che utilizza fave.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 10’ ventilato pre-riscaldato a 180°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 10 minuti. Togliere dal forno e servire.

g_ 7 Riscaldare la piastra a 250°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,
chiudere la piastra e cuocere per 7 minuti.

Food Service
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provenienza

ingredienti

modalita d'uso

5 v

W 5

Food Service

g8 ¢

Torna aLL’eLenco

BuRrceRr ai VeceTall GRIGLIaTI e ScamoRrza (80 q)

COD. 13150393

busta 1000 g tmc 18 mesi
13da80g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 90

Prodotto realizzato in Italia.

Vegetali grigliati in proporzione variabile 54% (zucchine, melanzane,
peperoni), olio di semi di girasole, fiocchi di patate, albume d’'UOVO pa-
storizzato, pangrattato (farina di GRANO tenero tipo “0", lievito di birra,
sale), FORMAGGIO scamorza affumicata 2,7% (LATTE, sale, caglio, fer-
menti lattici), FORMAGGIO Grana Padano (LATTE, sale, caglio, conservan-
te: lisozima da UOVO), pomodoro, cipolla rossa, fibra vegetale di carota,
sale, estratto di lievito, origano, aglio, peperoncino. Pud contenere tracce
di SENAPE e SOIA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 9 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 160°C e cuocere
per 5 minuti fino a che non risulti dorato. Scolare, asciugare con la carta
da fritto e servire.

Riscaldare la piastra a 240°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,
chiudere la piastra e cuocere per 8 minuti.



Torna aLL’eLenco

Maxi Burcer acGLi Spinaci (125 g)

COD. 13150492
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confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 117
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Spinaci 61%, olio di semi di girasole, pangrattato (farina di GRANO tene-

ro tipo 0", lievito di birra, sale), albume d’'UOVO pastorizzato, fiocchi di
patate, FORMAGGIO Grana Padano (LATTE, sale, caglio, lisozima da UOVO),
fibra di carota, sale, pepe bianco. Puo contenere tracce di SENAPE e SOIA.

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
v‘.‘ 9’ ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 9 minuti. Togliere dal forno e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 160°C e cuocere
W 5 per 5 minuti fino a che non risulti dorato. Scolare, asciugare con la carta
da fritto e servire.

fforocen),

Food Service g_ 8’ Riscaldare la piastra a 240°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,

chiudere la piastra e cuocere per 8 minuti.




Torna aLL’eLenco
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Maxi Burcer a1 VeceTaLl GRriGLIaTI e ScamoRrza (125 )

COD. 13150493
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confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 117
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Vegetali grigliati in proporzione variabile 54% (zucchine, melanzane,

peperoni), olio di semi di girasole, fiocchi di patate, albume d’'UOVO
pastorizzato, pangrattato (farina di GRANO tenero tipo “0", lievito di
birra, sale), FORMAGGIO scamorza affumicata 2,7% (LATTE, sale, caglio,
fermenti lattici), FORMAGGIO Grana Padano (LATTE, sale, caglio, lisozima
da UOVO), pomodoro, cipolla rossa, fibra di carota, sale, estratto di lievito,
origano, aglio, peperoncino. Pud contenere tracce di SENAPE e SOIA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 9’ ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 9 minuti. Togliere dal forno e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 160°C e cuocere
W 5 per 5 minuti fino a che non risulti dorato. Scolare, asciugare con la carta
da fritto e servire.

Food Service g_ 8’ Riscaldare la piastra a 240°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,

chiudere la piastra e cuocere per 8 minuti.




Torna aLL’eLenco

Maxi BurGcer Benessere

g2 con Quinoa e Semi pi Lino (125 )

senza glutine COD. 13150495

I
=
QD
o0
Q
>
-
Q
o0
N
=
e
U
O
—
Q
>
L
o
3
Q
@
—
Q
—

confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 108
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Quinoa parzialmente cotta 30% (quinoa, acqua), zucchine, fiocchi di pa-

tate, carote, semi di lino 8%, piselli, spinaci, mais, olio di semi di girasole,
cipolla rossa, farina di riso, erba cipollina, sale.
Pud contenere tracce di UOVA, LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 12° ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 12 minuti. Togliere dal forno e servire.

Et— 10’ Riscaldare la piastra a 240°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,
chiudere la piastra e cuocere per 10 minuti.

Food Service




Torna aLL’eLenco
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Mini BurGer Benessere
vezne con Quinoa e Semi pi Lino (40 G)

senza glutine COD. 13150438

confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 25da40g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 144
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provenienza Prodotto realizzato in Italia.

ingredienti Quinoa parzialmente cotta 30% (quinoa, acqua), zucchine, fiocchi di pa-
tate, carote, semi di lino 8%, piselli, spinaci, mais, olio di semi di girasole,
cipolla rossa, farina di riso, erba cipollina, sale.
Pud contenere tracce di UOVA, LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 9’ ventilato preriscaldato a 190°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 9 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

g_ 71 Riscaldare la piastra a 240°C, adagiare il prodotto ancora surgelato,
chiudere la piastra e cuocere per 7 minuti.

Food Service
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@ vegano COD. 13150545
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 135
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Carciofi 55%, farina di mais, acqua, olio di semi di girasole, farina di FRU-
MENTO, sale, aromi naturali. Pud contenere tracce di SENAPE, UOVA, SOIA,
LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato, senza sovrapporlo, in una teglia
Jf 15’ e mettere in forno ventilato preriscaldato a 200°C per circa 15 minuti,
girando di tanto in tanto fino a doratura desiderata.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 185°C e friggere
Wr 6’ per 6 minuti fino a che non risulti dorato e croccante, scolare e asciugare
con la carta da fritto. Regolare di sale e servire.

Food Service
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@ vegano COD. 13150573
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 99
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Melanzane 50%, farina di FRUMENTO, olio di semi di girasole, amido di

FRUMENTO, acqua, sale, lievito di birra, paprika, curcuma. Pud contenere
tracce di SENAPE, UOVA, SOIA, LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in uns teglia e mettere in forno
Jf 12° ventilato pre-riscaldato a 200°C. Attendere il ripristino della temperatura
e cuocere per 12 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

Portare l'olio nella friggitrice a 175°C. Versare il prodotto ancora
W 4 surgelato e lasciare cuocere per 4 minuti, fino a che non risulti dorato e
croccante. Scolare, asciugare con la carta da fritto, regolare di sale e

servire.

Food Service




Torna aLL’eLenco

DoraTtine MeLanzane e ScamoRrza

COD. 13150439
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confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 6dai150g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 117
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Melanzane grigliate 42%, farina di mais, olio di semi di girasole, fagioli

borlotti, acqua, FORMAGGIO Scamorza affumicata 4% (LATTE, sale, ca-
glio microbico, fermenti lattici), fiocchi di patate, farina di FRUMENTO,
FORMAGGIO Grana Padano (LATTE, sale, caglio, conservante: lisozima da
UOVA), farina di riso, prezzemolo, sale, amido di FRUMENTO, paprica, cur-
cuma.Puo contenere tracce di SENAPE, SOIA, SEDANO, PESCE, MOLLUSCHI,
CROSTACEL.

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato su una teglia e mettere in forno
Jf 9’ ventilato preriscaldato a 210°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere per 9 minuti.

Portare l'olio nella friggitrice a 170°C. Versare il prodotto ancora surge-
E[f 4' lato e lasciare cuocere per 4 minuti e mezzo fino a che non risulti dorato
e croccante. Scolare e asciugare con la carta da fritto. Regolare di sale e

f - servire
OROGECL .
“J

Food Service
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@ vegano COD. 13150491
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 10da100g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 99
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Fagiolini 60%, farina di mais, acqua, olio di semi di girasole, farina di

FRUMENTO, sale, aromi naturali.
Puo contenere tracce di UOVA, LATTE e derivati, SENAPE e SOIA.

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Clces aui modalita d'uso
e scopri la ricettal Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jr , ventilato preriscaldato a 200°C. Attendere il ripristino della temperatura
6 e lasciar cuocere per 6 minuti, girando il prodotto un paio di volte.
Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

. Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 180°C per 2 minuti
w2 /2 e mezzo fino a che non risulti dorato e croccante, scolare e asciugare
con la carta da fritto. Regolare di sale e servire.

Food Service




Torna aLL’eLenco

Gran FriTTOo MIsTO PasTeLLaToO
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@ vegano COD. 13150381
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 126
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Vegetali in proporzione variabile 55% (zucchine, spinaci, cavolfiori,

carote, peperoni, broccoli), farina di mais, acqua, olio di semi di girasole,
farina di FRUMENTO, sale, aroma naturale. Pud contenere tracce di SENA-
PE, UOVA, SOIA, LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 13’ ventilato preriscaldato a 200°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 13 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 185°C per 6 minuti
Eﬂf 6’ fino a che non risulti dorato e croccante, scolare e asciugare con la carta
da fritto. Regolare di sale e servire.

Food Service




Torna aLL’eLenco
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(L) vegaro COD. 13150440
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 108
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti melanzane 48%, farina di mais, acqua, olio di semi di girasole, farina di

FRUMENTO, amido di FRUMENTO, sale, paprika, curcuma. Pud contenere
tracce di SENAPE, UOVA, SOIA, LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato su una teglia e mettere in forno
Jf 8’ ventilato preriscaldato a 205°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere per 8 minuti. Regolare di sale e servire.

Portare l'olio nella friggitrice a 180°C. Versare il prodotto ancora
Eﬂf 3 surgelato e lasciare cuocere per 3 minuti fino a che non risulti dorato e
croccante. Scolare e asciugare con la carta da fritto. Regolare di sale e

servire.

Food Service
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@ vegano COD. 13150391
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 126
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Vegetali in proporzione variabile 55% (zucchine, cavolfiori, carciofi),

farina di mais, acqua, olio di semi di girasole, farina di FRUMENTO, sale,
aromi naturali. Puo contenere tracce di SENAPE, UOVA, SOIA, LATTE e
derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 15’ ventilato preriscaldato a 200°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 15 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 185°C e cuocere
Eﬂf 6’ per 6 minuti fino a che non risulti dorato e croccante, scolare e asciugare
con la carta da fritto. Regolare di sale e servire.

Food Service
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@ vegano COD. 13150390
confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 117
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Zucchine 55%, farina di mais, acqua, olio di semi di girasole, farina di
FRUMENTO, sale, aromi naturali. Pud contenere tracce di SENAPE, UOVA,
SOIA LATTE e derivati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno
Jf 8’ ventilato preriscaldato a 200°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 8 minuti. Togliere dal forno, regolare di sale e servire.

Versare il prodotto ancora surgelato in olio bollente a 185°C per 4 minuti
Eﬂf 4' fino a che non risulti dorato e croccante, scolare e asciugare con la carta
da fritto. Regolare di sale e servire.

Food Service
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BieToLine TRicOLORE
@ vegano
senza glutine COD. 13000716
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 99

provenienza Italia: Emilia Romagna
ingredienti Bieta gialla, rossa e verde in proporzione variabile.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
ii{ s forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere per 8 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 11’ filo d'olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 11 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

fforocen),

Food Service




Torna aLL’eLenco

v
h
v
7))
72
v
=
v
e
—

CavoLo Riccio KaLe

@ vegano
senza glutine COD. 13000684
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 81
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia
ingredienti Cavolo riccio Kale
Clices qui modalita d'uso
e scopri la ricetta! Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 8’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e

lasciare cuocere per circa 8 minuti. Togliere dal forno, strizzare
leggermente e usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 11’ filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere per 11 minuti
rigirando di tanto in tanto.

fforocen),

Food Service Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 125 g, versare

EI 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.




Torna aLL’eLenco
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Conbiré
@ vegano
senza glutine COD. 13000641
confezione busta 1000 g tmc 20 mesi
porzioni 10da 100g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 126

provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Vegetali in proporzione variabile: carote, mais, fagioli red kidney, piselli,

fagiolini, peperoni grigliati, SOIA edamame, cipolla grigliata, broccoli.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui
e scopri la ricetta! . . .. .
Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e

Jf 9' mettere in forno ventilato preriscaldato a 160°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 9 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 7' filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 7 minuti a fuoco
moderato e utilizzare nel modo desiderato.

fforocen),

Food Service
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fforocen),

Food Service

@ vegano

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d'uso

e 10

Torna aLL’eLenco

Cous cous con VerDuURe

COD. 13150441

busta 1000 g tmc 18 mesi
4da250g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 162

Prodotto realizzato in Italia.

Cous cous parzialmente cotto 50% (acqua, semola di GRANO duro), fa-
giolini, carote, fagioli rossi, peperoni grigliati, cipolla rossa, piselli, cavol-
fiore, pomodorini semi-essiccati, ceci, zucchine grigliate. Puo contenere
tracce di SOIA. Prodotto in uno stabilimento che utilizza fave.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Preriscaldare il forno a 150°C, versare direttamente nella teglia 200 g di
acqua e 50 g di olio ed aggiungere il prodotto ancora surgelato. Infornare,
attendere il ripristino della temperatura e lasciar cuocere per 10 min.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente insieme
a 200 g di acqua e 50 g di olio. Chiudere con coperchio e cuocere per 7
minuti.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 250 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.



Torna aLL’eLenco
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InsaLaTa 5 Cereall InTeGRralLl
@ vegano e FanTasia b1 VerRDURe

COD. 13150442

confezione busta 1000 g tmc 20 mesi
porzioni 4 da250g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 180
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Cereali integrali in proporzione variabile 50% (GRANO farro, ORZO, riso,

AVENA, GRANO), fagiolini, peperoni grigliati, cavolfiore, carote, ceci, broc-
coli, fagioli Red Kidney, SOIA edamame. Puo contenere tracce di SENAPE.
Prodotto in uno stabilimento che utilizza fave.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
M 4 forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 4 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 7' filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 7 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e
Jf 8’ mettere in forno ventilato preriscaldato a 150°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 8 minuti. Utilizzare a piacere.

fforocen),

Food Service
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Clicca qui
e scopri la ricetta!

vegano

senza glutine

confezione

porzioni

provenienza

ingredienti

modalita d’uso

Torna aLL’eLenco

InsaLata b1 Riso

COD. 13150485

busta 1000 g tmc 24 mesi
4da250g n. conf. per crt. 6
n. crt. per pallet 126

Prodotto realizzato in Italia.

Riso parzialmente cotto 50% (riso, acqua, sale), carote, mais, fagioli red
kidney, peperoni grigliati, piselli, fagiolini, SOIA edamame, cipolla grigliata,
broccoli.

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 4 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 7 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Stendere il prodotto ancora surgelato con un filo di olio in una teglia e
mettere in forno ventilato preriscaldato a 150°C. Attendere il ripristino
della temperatura e lasciar cuocere 8 minuti. Utilizzare a piacere.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 250 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.



Torna aLL’eLenco
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Lecumi e Risi,

@ vegane con seml DI GIRasoLe
senza glutine COD. 13150443
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 4 da250g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 180
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Fagiolini, cavolfiore, riso integrale, ceci, zucca, broccoli, riso selvaggio,

riso basmati, fagioli neri, SOIA edamame, carote, semi di girasole 5%,
sale. SENZA GLUTINE. Prodotto in uno stabilimento che utilizza fave.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

e scopri la ricetta! . . . . .
Versare il prodotto ancora surgelato in una teglia, coprire e mettere in

Jf 7' forno ventilato pre-riscaldato a 150°C e cuocere per 7 minuti, dalla
ripresa della temperatura.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con 100
< 10’ cc. di acqua e un filo di olio extravergine di oliva. Coprire e cuocere per
10 minuti a fuoco medio, mescolando di tanto in tanto.

fforocen),

o Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 250 g, versare

=1 « in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.
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MinesTrRONne LeGGeRro

@ vegano senza Lecumi

senza glutine COD. 13000685

confezione busta 2500 g tmc 20 mesi
porzioni 14da180g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 72

provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia, Basilicata, Calabria, Abruzzo, Lombardia,
Veneto, Marche

ingredienti Carote, zucchine, pomodori, cavolfiore, zucca, SEDANO, spinaci, porro,
cipolla, broccoli, basilico.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

‘ Versare il Minestrone Leggero ancora surgelato in acqua bollente.

B 18 Cuocere per 18 minuti dalla ripresa dell’'ebollizione a pentola coperta.
Per una densita media usare una quantita di acqua pari al peso delle
verdure.

Food Service




Torna aLL’eLenco
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Misto Benessere

@ vegano
senza glutine COD. 13000640
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 81
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti in proporzione variabile: cavolfiori, broccoli, cavolini di Bruxelles, cavolo

romanesco.

modalita d’uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 7' forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 7 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 11’ filo di olio e 1/4 It di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 11
minuti @ fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

— Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B3 6 che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 6 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

fforocen),

o Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 150 g, versare

=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.
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PoLpeTTIne DI So1a con VerRbuRre

COD. 13150444

confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 4 da250g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 162
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Polpette di SOIA 36% (farina di SOIA ristrutturata e reidratata, olio di

girasole, fiocchi di patate (patate, estratto di rosmarino), cipolla, pangrat-
tato (FRUMENTO), farina di SOIA tostata, GLUTINE di FRUMENTO, albume
d'UOVO, farina di riso, prezzemolo, sale, zucchero, origano, aglio, pepe
nero), fagiolini, carote, ceci, spinaci, piselli, SOIA edamame. Pud conte-
nere tracce di SENAPE, LATTE e derivati, SEDANO. Prodotto in uno stabili-
mento che utilizza fave.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Disporre il prodotto ancora surgelato in una teglia rivestita con carta da
Jf 7' forno con un filo d'olio extravergine di oliva, cuocere in forno
preriscaldato a 160°C per 7 minuti.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con
- 7' mezzo bicchiere d'acqua e un filo d’'olio extravergine di oliva. Coprire con
coperchio e cuocere per 7 minuti, mescolando di tanto in tanto.

fforocen),

Food Service
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& v

fforocen),

Food Service

Torna aLL’eLenco

Quinoa con VeRrRbuRre

COD. 13150445
busta 1000 g tmc 20 mesi
4da250g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 180

Prodotto realizzato in Italia.

Quinoa parzialmente cotta 35% (quinoa, acqua), carote, fagiolini, pe-
peroni grigliati, mais, piselli, cipolla rossa, zucchine, bacche di Goji 3%.
SENZA GLUTINE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Versare il prodotto ancora surgelato in una teglia con 200 g di acqua e 45
- 50 g d’'olio extravergine di oliva. Preriscaldare il forno a 150°Ce
cuocere per 9 minuti dalla ripresa della temperatura.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con 200
g diacqua e 45 - 50 g di olio extravergine di oliva. Coprire con coperchio
e cuocere per 7 minuti, mescolando di tanto in tanto.

Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 250 g, versare
in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.
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Verbpure CampacGnoLe

@ vegano
senza glutine COD. 13000639
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 8da125g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 90
provenienza Italia: Emilia Romagna, Puglia, Marche, Abruzzo, Basilicata
ingredienti vegetali in proporzione variabile: bieta erbetta, spinaci, cicoria.

modalita d'uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
m 5’ forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 5 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
e scopri la ricetta!

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 8’ filo d’olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere 8 minuti a fuoco
moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
6’ che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 6 minuti, scolare, strizzare
leggermente ed utilizzare nel modo desiderato.

fforocen)

o Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 100 g, versare

=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.
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VerDURe LeGGeRrRezza

@ vegano
senza glutine COD. 130006153
confezione busta 1000 g tmc 20 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 99
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Carote, fagiolini, cavolfiore, peperoni, broccoli, cipolla, taccole (piselli

mangiatutto).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

Clicca qui

e scopri la ricetta! . . . .
' Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia e mettere in forno

Jf 8’ ventilato preriscaldato a 170°C. Attendere il ripristino della temperatura
e lasciar cuocere 8 minuti. Utilizzare a piacere.

Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 8’ filo di olio e 4 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 8
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

fforocen),

T Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 150 g, versare

=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.
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Verbpure TRICOLORE
@ vegano
senza glutine COD. 13000653
confezione busta 1000 g tmc 24 mesi
porzioni 7da150g n. conf. per crt. 6

n. crt. per pallet 90

provenienza Italia: Puglia, Basilicata, Calabria, Emilia Romagna, Marche, Abruzzo
ingredienti Vegetali in proporzione variabile: cavolfiori, carote, broccoli.

modalita d’uso

Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere in
ii{ s forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare
cuocere 8 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato.

Clicca qui
@ scopri {aricetta! Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un
= 12’ filo di olio e 1/4 L di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 12

minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.

— Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere
B o che l'acqua torni a bollire e lasciare cuocere 6 minuti, scolare ed
utilizzare nel modo desiderato.

fforocen),

o Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 150 g, versare

=1 3 in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 3 minuti.
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Zuppra Lecumi e Cereall

@ vegano

COD. 13000734

confezione busta 1000 g tmc 18 mesi
porzioni 4 da250g n. conf. per crt. 4

n. crt. per pallet 162
provenienza Prodotto realizzato in Italia.
ingredienti Legumi 28% (lenticchie*, fagioli azuki rossi*, fagioli bianchi*, fagioli bor-

lotti, ceci, piselli, fagioli cannellini*, fagiolini), acqua, cereali parzialmen-
te cotti 16% (ORZO, GRANO farro, acqua), patate, passata di pomodoro,
pomodoro, cipolla, carote, SEDANO, grano saraceno*, olio extravergine di
oliva, sale, aglio. Prodotta in uno stabilimento che utilizza fave. *ORIGI-
NE: lenticchie, fagioli azuki rossi, fagioli bianchi, fagioli cannellini NON
UE; grano saraceno UE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

modalita d'uso

o Versa la Zuppa di legumi e cereali surgelata in una pentola di capacita
- g adeguata, aggiungi 500 ml di acqua. Attendere che l'acqua riprenda a
bollire e cuoci per 8 minuti, mescolando di tanto in tanto.

Microonde (800W): preparare una porzione di prodotto ancora surgelato
=1 6 pari @ 250g, versare nel contenitore adatto al microonde, chiudere con
coperchio e cuocere 800Watt per 6 minuti.

fforocen),

Food Service




Torna aLL’eLenco

v
h
v
7))
72
v
=
v
e
—

ZuppPa MonTanaRra

@ vegano

confezione busta 1000 g tmc 18 mesi

COD. 13000825

porzioni 4da250g n. conf. per crt. 4
n. crt. per pallet 144

provenienza Prodotto realizzato in Italia.

ingredienti Legumi 26% (fagioli borlotti, fagioli azuki rossi*), acqua, GRANO farro in-
tegrale parzialmente cotto 18% (GRANO farro, acqua), zucca, cavolo nero,
castagne 5%, funghi champignon (Agaricus bisporus), passata di pomo-
doro, cipolla, carota, SEDANO, olio extravergine di oliva, funghi porcini*
(Boletus edulis e relativo gruppo), preparato per brodo vegetale (sale,
fecola e maltodestrine di patate, verdure disidratate: carota, cipolla, SE-
DANO, prezzemolo; olio di semi di girasole, spezie: noce moscata, chiodi
di garofano; aromi naturali), sale, aglio. * ORIGINE: fagioli azuki rossi NON
UE; funghi porcini UE + NON UE.

modalité d'uso ........................................................................................................

Clicca qui
e scopri la ricetta! . .. . .
o Versa il prodotto surgelato insieme a 400ml di acqua, copri con
B 6o coperchio e cuoci per 6 minuti dall’'ebollizione, mescolando di tanto in
tanto.

fforocen),

Food Service
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